Miten autat lastasi kohtaamaan
kaikenlaisia tunteita

Tehtavia kiukun, ikdvan ja muiden
haastavien tunteiden jisentimiseen
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LASTEN TUNNETAIDOT

Lapsen kasvun keskeinen tavoite on oppia tunnistamaan ja jasentdméan tunteita.
Omien tunteiden tunnistaminen alkaa vidhitellen, ja lapsi tarvitsee sithen tukea.
Lapsen tunnetaitojen tukeminen perustuu tunteiden tunnistamiseen, nimeamiseen
ja hyvaksytyn ilmaisutavan opettamiseen lapselle. Aikuinen antaa omalla esimer-
killadn lapselle mallin siitd, miten tunteita kasitellddn ja ilmaistaan ja miten niiden
kanssa selvitdan. Ei jitetd lasta yksin tunteidensa kanssa: ollaan lasné ja annetaan
tunteille nimet.

Molli on monenlaisten tunteiden tulkki ja kaveri lapsen kasvaessa. Se auttaa kiukun-
puuskissa ja on mukana hyvdn mielen hyrinéissa. Tunteet opitaan tuntemalla: mité
tarkoittaa, kun on iloinen, pettynyt, peloissaan, surullinen, innostunut, jannittynyt?
Jokaisella lapsella on oikeus kokea kaikenlaisia tunteita. Ei ole olemassa kiellettyja tai
sallittuja, oikeita tai vddria tunteita.

Tunteiden sddtely alkaa siité, ettd lapsi kykenee ilmaisemaan tunteitaan. Téhan lapsi
tarvitsee turvallista ja hyvaa vuorovaikutusta. Turvallisessa ilmapiirissd lapsi oppii
ilmaisemaan erilaisia tunteita, ja yhdessa toisten kanssa hén oppii, miten tunteiden
kanssa toimitaan toista loukkaamatta.

Leikilld on suuri merkitys tunteiden sadtelyssa. Leikin ja ilmaisun kautta lapsi voi
kasitelld uusia ja vaikeitakin tunteita.

Molli-kirjojen ja tarinoiden taustalla on vahva pedagoginen osaaminen, 4f]
ja tarinat tukevat lapsen tunnetaitojen ja itsesaitelyn kehitysta.

Molli-hahmon on luonut kuvakirjailija Katri Kirkkopelto.

Vihkosen kuvat © Katri Kirkkopelto \;%
ja sisélto Lasten Keskus seké Katri Kirkkkopelto ja Tiina Haapsalo j



KIUKKU ja HARMI

Joskus Molli ajautuu riitoihin parhaan ystavansd Pikku Sisun kanssa.
Kiukusta, harmista ja riidoista on onneksi mahdollista paasta yli.

Kiukku ja harminpuuskat eivat hdvia kieltamalld. Lapsi ei kiukuttele tahallaan tai
tietoisesti drsyttddkseen. Lapsi voi olla esimerkiksi vasynyt, nilkdinen, huolissaan,
stressaantunut tai ikdvoida. Hin voi haluta vaikuttaa johonkin asiaan, mutta ei vield
tiedd, miten. Lapsen kiukku herattad turhautumista ja kiukkua myos aikuisessa.

Veda henked, tunnista oma tunteesi ja auta lasta sanoittamaan héanen tunteensa.
Kerro, ettd kaikki ovat joskus huonolla tuulella ja kiukkuisia: lapsi saa olla suuttunut
ja han on rakas myos silloin. Kerro, etté olet lahelld, jos han tarvitsee sinua.
Haluaisiko hédn halauksen tai padsti syliin?

Potkimista, lyomistd ja tavaroiden heittelemista ei tulisi sallia. Vaikka on kiukkuinen,
ei voi tehda mita tahansa. Toisia ei saa satuttaa.

Turvallinen pesi Milti nayttad Harmitus?

Rakennetaan tyynyistd ja peitoista Tarvitaan piirustuspaperia, kynia, vareja

turvallinen pesa. Sinne laitetaan myos

taskulamppu. Pesd on paikka, jossa saa Mietitadn yhdessd, miltd tuntuu, kun

olla rauhassa. Pesdn edustalle tehdddn harmittaa. Millaiset asiat harmittavat?

kylttejd, joista voi valita itselleen

kulloinkin sopivimman: Onko silloin kiva olla yksin, vai toivotko
seuraa? Toivotko, ettd joku huomaa

Yksi hymynaama tarkoittaa: "Kaikki on harmituksesi ja auttaa, vai haluatko

hyvin, kaipaan vain hetken rauhaa” harmitella itseksesi?

Alakuloinen naama ja hymynaama Piirretddn kuva isosta Harmista ja pikku

tarkoittavat: "Minulla on paha mieli, Harmituksesta.

ja minua saa lohduttaa.”

Kaksi hymynaamaa tarkoittaa: "Kaikki
on hyvin, mutta voit tulla seurakseni.”



SOVINTO

Molli murjotti ja mokoétti, niin harmissaan se oli. Mollia jannitti tavata
Pikku Sisu riidan jalkeen. Mutta kun mokoétys oli mokétetty, oli sovinnon aika.

Mietitddn yhdessé lapsen kanssa:
Miltd tuntuu murjottaa ja mokottda?
Miltd tuntuu tavata ystava riidan tai kiukunpuuskan jéilkeen?
Miksi se saattaa jannittaa?
Milté tuntuu, kun riidan saa sovittua?

Sydimenasiat

Tarvitaan vérikartonkeja, joista voi leikata
isoja ja pienid syddmii, sekd liimaa

ja kynia.

Valitaan mieleisen vérinen iso sydan. Isoon
syddmeen liimataan pienempid syddmii ja
niihin kirjoitetaan tai piirretddn itselle rakkaita
asioita ja ihmisia.

Isoon syddmeen jatetddn tilaa uusille asioille,
joita voidaan liimata sithen my6hemmin.



IKAVA

Vaikka hyvin ystavan kanssa riitelisikin joskus,
ystavaad ikéavoi silloin, kun hén ei ole ldsna.

Mietitdan yhdessé lapsen kanssa:
Miltd ikdva tuntuu?
Mitd sind teet silloin, kun kaipaat jotain?
Mihin menet, kun on paha mieli ja ikavoit?
Mika on oma tirkea paikkasi?

Milti nayttad ikava?
Lapsen kanssa voi miettid yhdessd, minka kokoinen ikéva
voi olla. Entd millainen dédni ikavalla on? Mité se sanoo?
Miten se liikkuu? Minka varinen se on?

Millaiset silmét ja suu silld on? Onko silld korvat tai hant4?

Ikavilla on monta muotoa. Lapsi voi piirtdd oman
ndkemyksensd ikdvastd. Pohditaan vield yhdessd,
miten ikdvan voi karkottaa.

Mollin tuoli ja ystivyyden peitto

Nimetéddn kotoa tuoli, johon voi menni istumaan,
kun kaipaa lohdutusta tai ystavaa. Tuolilla voi olla
peitto, jonka sisddn saa kddriytya. Miltd peiton sisddn
kadriytyminen tuntuu? Tata peittoa olisi hyva
kayttdd ainoastaan tdhdn tarkoitukseen.

Peittoon voi kidriytyd myds yhdessa ystavan kanssa.
Miltd se tuntuu?
Ystivyyden peiton alle mahtuu tosi monta!



YSTAVALLISYYS

Kun toisille on ystavillinen, kaikilla on hyvéd mieli, my0s itselld. Olemalla
ystavillinen voi saada my0s lisdd ystavid. Ystavallisyys lisad ystavia!

Mietitddn yhdessa lapsen kanssa:
Miten sinun ystévisi ovat erilaisia kuin sini tai joku toinen ystévasi?
Miltd tuntuu, jos joku on epdystavillinen?
Milté tuntuu, jos vain jotkut ovat tervetulleita leikkiin?

Mollin uudet ystivit ja Mollin talo

Tehddan Mollille lisdd ystévid piirtamalld, askartelemalla tai vaikka muovailuvahasta.
Minka kokoisia ne ovat?

Miten ne liikkuvat? Millaisia ddnid niilld on?

Ovatko ne karvaisia vai suomuisia, vai onko niilla siled nahka?

Miten ne nékevit, kuulevat ja haistavat?

Minka luonteisia ne ovat? Mistd ne pitévat tai eivat pida?
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Sisu on onn




Sisu kaipaa ystavaansa. Etsi Sisun reitti Mollin luo.
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Kuvat Katri Kirkkopelto « www.mollinmaailma.fi
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SOVINTOSOKKELO

Auta Mollia
- ja Pikku Sisua
| loytamaan
toisensa.

Etsi reitit.

h ~ Aina kun tulette oranssin palluran kohdalle, sanokaa toisillenne jotain ystavallista.



Molli maalaa!
Ympyroi kuvista 5 eroavaisuutta.

Kuvat Katri Kirkkopelto - www.mollinmaailma.fi



at asiat. Varita kuva.
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kuvasta kaikki vaarin

Etsi




Milla mielella Molli on? Nimea tunteet.
Milloin sina olet tuntenut naita tunteita?

Kuvat Katri Kirkkopelto « www.mollinmaailma.fi



(. TERVETULOA MOLLIN MAAILMAAN

Katri Kirkkopellon Molli on monenlaisten tunteiden sympaattinen tulkki
ja kaveri lapsen kasvaessa. Molli-kirjojen mukana lapsi voi harjoitella
erilaisia tunnetaitoja seka tunteiden tunnistamista ja nimeamista.
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Mollin péperét puuhakirja
Molin hauska puuhakirja
Mollin oma tarrapuuhakirja
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